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La partnership tra la Banca di Credito Cooperativo G. Toniolo e San Michele di
San Cataldo e la LILT di Caltanissetta rappresenta un legame profondo e
significativo, costruito negli anni su valori condivisi e su un impegno concreto
verso il territorio.

La nostra banca e da sempre al fianco della LILT e attenta alle esigenze dei
giovani. Crediamo fortemente che sostenere iniziative rivolte al mondo della
scuola e alla diffusione della cultura della prevenzione significhi investire nel
futuro della comunita. Se il denaro puo contribuire a migliorare la qualita della
vita, la salute e cio che davvero non puo e non deve mancare.

Questo progetto coniuga in modo naturale il nostro impegno sociale con
quello della LILT di Caltanissetta, con I'obiettivo comune di promuovere il
benessere e la salute della popolazione, soprattutto delle nuove generazioni.
Siamo convinti che il nostro contributo, utile all’acquisto di nuove attrezzature
che la LILT mettera a servizio della comunita nissena, rappresenti un gesto
concreto che guarda al futuro della comunita.

La collaborazione tra la BCC G. Toniolo e San Michele di San Cataldo e la LILT di
Caltanissetta — che ringraziamo profondamente per averci coinvolto in questa
iniziativa che supera i confini del tradizionale mondo bancario - € un esempio
tangibile di come I'unione tra realta differenti e apparentemente distanti
possa generare valore e offrire strumenti per affrontare sfide che coinvolgono
I'intera societa.

Il Presidente
BCC G. Toniolo e San Michele
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Inquadra il codice QR per iscriverti
e restare aggiornato

E E lo ci metto la faccia.

Tu mettiloko.
Scansiona il QR code e accedi a mettiloko.it,
E il portale che aiuta a informarsi e a diffondere
L wte la cultura della prevenzione.

Un ringraziamento speciale a tutti gli studenti, i docenti, i
medici e volontari che con amore e spirito di partecipazione
hanno prestato il loro volto per la realizzazione di questo
calendario, che ha I'ambizione di portare la cultura della
prevenzione in ogni scuola, in ogni classe, in ogni casa.

Lavinia D’Agostino



Accogliere un nuovo anno
significa rinnovare il
nostro impegno verso gli
obiettivi che ci guidano.
In questa prospettiva, il
calendario non é piu
soltanto una sequenza di
mesi 0 una misurazione
regolare del tempo che
passa: diventa un simbolo
di rinascita, un invito a
guardare avanti e a
costruire nuovi traguardi.
Entra nelle case come un
compagno familiare e, allo
stesso tempo, trasforma la prevenzione - spesso
percepita come qualcosa di distante o occasionale - in
una pratica quotidiana, semplice e accessibile a tutti.

Il progetto promosso dalla LILT di Caltanissetta nasce
proprio in questo spirito e si inserisce tra le tante
iniziative sviluppate nell'ambito del protocollo d’intesa
LILT-MIM (Ministero dell’lstruzione e del Merito), che
coinvolge attivamente studentesse e studenti di ogni
ordine e grado nella diffusione della cultura della
prevenzione.

Prevenzione? lo ci metto la faccia é piu di uno slogan: sono
gli stessi ragazzi che scelgono di mettersi in gioco
diventando ambasciatori di salute tra i propri coetanei e
nelle loro famiglie. Investire sui giovani, trasmettere loro
I'importanza di piccole e semplici buone abitudini, & la
chiave di volta per sensibilizzare le famiglie di oggi,
renderle pit consapevoli, oltre che per ridurre i rischi legati
a stili di vita poco sani nelle generazioni di domani.

Come Presidente nazionale LILT, esprimo il mio piu
sincero apprezzamento per questo calendario 2026:
un’idea tanto semplice quanto efficace, che incarna una
visione della salute capace di guardare lontano. E mi
rivolgo direttamente ai giovani: cogliete ogni
opportunita per far vostra la cultura della prevenzione,
affinché il vostro futuro sia segnato da una sanita meno
ospedalecentrica e piu orientata al benessere. Meno
incentrata sulla cura e piu sulla qualita della vita. Meno
gravata dalle spese e piu capace di investire, con
coraggio, nel domani!
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Prof. Francesco Schittulli
Presidente nazionale LILT

Il calendario LILT 2026
nasce dalla partecipazione
attiva degli studenti delle
scuole secondarie di
secondo grado di
Caltanissetta ed é il frutto
di uniniziativa che unisce
creativita, responsabilita e
impegno civico.

Per tutto il 2026 saremo
accompagnati dai volti
sorridenti, luminosi e
pieni di vita degli studenti
nisseni, insieme a quelli
dei docenti, dei volontari
e dei medici della LILT che ogni giorno si impegnano a
diffondere un messaggio capace di coniugare la gioia di
vivere con la forza della prevenzione. Il claim di
quest’anno é semplice e, allo stesso tempo, potente: la
salute passa anche dalla capacita di metterci la faccia, di
assumerci in prima persona la responsabilita di
comunicare corretti stili di vita a chi ci & vicino. Il
coinvolgimento dei giovani nasce dalla profonda
convinzione che la prevenzione sia, prima di tutto, un
fatto culturale. Educare gli studenti significa formare
cittadini piu consapevoli, informati e capaci di portare
questo messaggio all'interno delle famiglie e, quindi,
nella comunita.

Ne & un esempio emblematico la trasmissione
radiofonica Insieme cerchiamo l'invisibile, ideata e
realizzata dalla Consulta Giovanile LILT di Caltanissetta:
un autentico laboratorio di idee, dialogo e
approfondimento scientifico, in cui i ragazzi imparano a
raccontare il valore della prevenzione, avvicinando al
tempo stesso i loro coetanei ai temi della salute.

Il rigore scientifico continua a essere la nostra bussola.
La scoperta della struttura del DNA, operata dal Premio
Nobel James Dewey Watson, ha rivoluzionato il modo di
comprendere la vita, permettendoci di vedere l'invisibile:
quei meccanismi biologici che oggi rendono possibile
una prevenzione sempre piu efficace e terapie sempre
piu personalizzate. Grazie alla genetica molecolare
possiamo individuare mutazioni, valutare i rischi e
intervenire tempestivamente.

Questa straordinaria conquista scientifica ci ricorda che
conoscere significa prevenire, e prevenire significa
sorridere alla vita. Il calendario LILT 2026 nasce proprio
con questo intento: unire il sorriso dei giovani alla forza
della conoscenza. Perché la prevenzione & un impegno
condiviso e metterci la faccia significa scegliere la vita,
ogni giorno.

Aldo Amico
Presidente LILT Caltanissetta
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La prevenzione oncologica
€ un impegno arduo e
complesso. E un percorso
che richiede costanza,
conoscenza e il coraggio di
guardare avanti. Prevenire
significa agire oggi, con
determinazione, per
costruire un domani piu
sicuro. In questa sfida la
comunicazione gioca un
ruolo decisivo: deve essere
semplice ma rigorosa,
veloce ma efficace. Deve
avere la capacita di
raggiungere le persone nella loro quotidianita, parlare la
loro stessa lingua, accorciare distanze e abbattere
barriere. E anche grazie a questa visione che la Consulta
Giovanile LILT sta assumendo un ruolo sempre piu
importante: giovani che parlano ai giovani, portando
energia, creativita e nuovi strumenti per diffondere la
cultura della prevenzione. Il calendario LILT nasce
proprio da questa consapevolezza: non é piu soltanto
un modo per scandire il passare del tempo, ma un vero
strumento didattico e informativo, ricco di contenuti di
facile fruizione. Un compagno quotidiano che invita a
prendersi cura di sé con semplicita e continuita. |l
calendario 2026 quest'anno si € arricchito dei contributi
audio Prevenzione, curiosita che non ti aspetti, un
podcast nato dall'esperienza che la Consulta Giovanile
LILT ha maturato nella web radio Insieme cerchiamo
l'invisibile in onda tutti i venerdi su Radio Opportunity. |
QR Code posizionati a fondo pagina vi condurranno
all'ascolto di quelle che ci piace definire pause di salute:
in pochi minuti una voce amica svelera qualche
curiosita o dritta per vivere meglio. Perché la
prevenzione e un viaggio, e questo calendario é il
nostro compagno di rotta.

lleana Papanno
Coordinatrice Consulta Giovanile LILT Caltanissetta
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