LA PREVENZIONE INIZIA
DA UN CORRETTO STILE DI VITA
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LA PREVENZIONE INIZIA
DA UN CORRETTO STILE DI VITA

Lalleanza tra la Lega Italiana Lotta ai Tumori e gli studenti delle
scuole medie superiori consente di promuovere e diffondere in modo
capillare la “cultura della prevenzione” raggiungendo famiglie e fasce
di eta che senza il supporto dei ragazzi difficilmente riusciremmo a
sensibilizzare con un messaggio cosi mirato ed
efficace sui corretti stili di vita e quindi sulla
prevenzione.

E sono proprio loro, gli studenti delle scuole
medie superiori di Caltanissetta, i protagonisti
del calendario Lilt 2024: dopo essere stati
informati attraverso il progetto “Mettilo Ko”, gli
studenti di Caltanissetta sono diventati
ambasciatori della “cultura della prevenzione”.
A loro abbiamo chiesto di riflettere e
interpretare per immagini i punti chiave della
prevenzione primaria, tutte quelle piccole
grandi azioni quotidiane che possiamo definire
“corretti stili di vita” che, se non ci mettono
totalmente al riparo, abbassano di gran lunga
la possibilita di sviluppare un tumore. La
prevenzione oncologica e il miglioramento
delle terapie messe in campo nell'ultimo
ventennio hanno incrementato la percentuale
dei tumori guaribili, che oggi supera il 60%.

Una percentuale che pud migliorare ancora intensificando le
campagne di sensibilizzazione e quindi aumentando gli screening e
le visite di anticipazione diagnostica, perché se individuiamo il
cancro nella sua fase iniziale, quando é ancora invisibile, & pit facile
curarlo e sconfiggerlo. Ed € questo il nostro obiettivo: cercare insieme
linvisibile.

Aldo Amico
Presidente Lilt Caltanissetta
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La prevenzione ¢ la difesa pitt importante che abbiamo
contro il cancro. Un concetto semplice che deve ancora
diffondersi in modo capillare a partire dai giovaniin eta
scolastica, perché e in questa fascia d'eta che si affermail
pensiero critico e si cominciano ad adottare comportamenti
dannosi per la salute. Sono infatti fortemente diffusi tra i
ragazzi il fumo, il consumo di alcol e di cibi spazzatura.
Consapevoli che per comunicare ai giovani bisogna ricorrere a
metodi incisivi, veloci e interessanti la Consulta Giovanile LILT
da alcuni anni é scesa in campo realizzando delle clip
indirizzate agli studenti in cui argomenti complessi di
carattere scientifico vengono spiegati in modo semplice.

Allo stesso modo ci siamo impegnati nella realizzazione delle
immagini di questo calendario 2024 che mira a diffondere le
best practices della prevenzione primaria. Il nostro obiettivo
e generare una riflessione non fine a se stessa ma che parta
dall'intimo di ciascuno e produca un cambiamento
consapevole nell’agire collettivo.

Coordinamento
Consulta Giovanile Lilt Caltanissetta

Idea e progetto Lavinia D’Agostino Stampa:
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Realizzazione grafica Giuseppe Lombardo
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Questo calendario é stato realizzato con le immagini degli studenti Asia
Cicero, Giada Di Fazio, Alessio Ferrante, Giulia Fiore, Gioacchino Giambra,
Manfredi Lo Porto, Maria Sofia Milisenna, Angelica Miraglia,

Giuseppe Palermo, lleana Papanno
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Giuseppe Palermo e Alessio Ferrante
1.1.S.S. Sepastiano Mottura di Caltanissetta
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Asia Cicero, Giada Di Fazio, Giulia Fiore, Gioacchino Giambra, Manfredi Lo Porto,
Maria Sof’a Milisenna, Angelica Miraglia
Liceo Scientif'co Alessandro Volta di Caltanissetta
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Ileana Papanno
Liceo Scientifco Alessandro Volta di Caltanissetta
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Ileana Papanno
Liceo Scientif’co Alessandro Volta di Caltanissetta

L’OBESITA E IL SECONDO FATTORE
DI RISCHIO PER L’INSORGENZA
DI ALMENO 416 T IPI DI TUMORE
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Giuseppe Palermo e Alessio Ferrante
1.1.S.S. Sepastiano Mottura di Caltanissetta
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Ileana Papanno
Liceo Scientif’co Alessandro Volta di Caltanissetta
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Asia Cicero, Giada Di Fazio, Giulia Fiore, Gioacchino Giambpra,
Manfredi Lo Porto, Maria Sof’a Milisenna, Angelica Miraglia
Liceo Scientif’co Alessandro Volta di Caltanissetta
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Ileana Papanno
Liceo Scientifco Alessandro Volta di Caltanissetta
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Ileana Papanno
Liceo Scientif’co Alessandro Volta di Caltanissetta

L’ALCOL AUMENTA IL RISCHIO DI TUMORI e T
LIMITARNE IL CONSUMO SIGNIFICA VOLERSI BENE I Pt -
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